
lundi 02 mardi 03 jeudi 05 vendredi 06
carottes râpées melon salade de tomate salade de concombre

rôti de veau pané de blé rôti de porc Parmentier de poisson

coquillette ratatouille émincé de champignon fromage blanc

fromage bleu vache qui rit fromage blanc pomme au four

compote de pomme cornet de vanille gâteau maison

lundi 09 Mardi 10 Jeudi  12 Vendredi 13
salade de haricots verts salade de riz Radis beurre salade de lentilles

sauté de poulet rôti de bœuf chipolata nuggets de colin

frites petits pois gratin de fenouil et pdt ratatouille

bûche de chèvre yaourt emmental fromage blanc

melon pêche tarte aux pommes fruit

Lundi  16 Mardi  17 Jeudi 19 Vendredi 20
salade de tomate salade de pdt taboulé maison concombre en vinaigrette

burger de veau quiche de poisson filet de poisson sauce aurore rôti de porc

carottes vichy salade verte brocolis haricots rouges

fromage blanc camembert vache qui rit fromage

crêpes cocktail de fruit pommes compote pomme banane

Lundi  23 Mardi  24 jeudi 26 vendredi 27
soupe aux vermicelle choux râpé carottes râpées endives au bleu

chipolata bœuf bourguignon poulet rôti filet de poisson grillé

haricots verts pommes boulangère gratin d'épinard gratin de pate

bûche de chèvre emmental fromage blanc fromage blanc

gâteau maison pommes gâteau de semoule fruit frais

Lundi  30
salade de riz Code couleur

omelette au gruyère légumes

salade verte plat protidique

camembert féculent

salade de fruit laitage

divers (sucre et lipide)

Scardoso 1 tranche de pain par repas

ANNEE 2019-2020: Menus du mois de septembre : 17 repas      


